[image: image1.jpg]


Voeding uit eigen regio gezond en lekker!




Waarom is eten uit eigen omgeving gezond en smakelijk?

Verser 
Het moment van oogsten en het uiteindelijk opeten ervan liggen dichter bij elkaar. 
De groente en fruit zijn lekker vers en de meeste voedingsstoffen blijven behouden.

Rijper en meer smaak
Hoe rijper, hoe kwetsbaarder voor vervoer. De meeste groente en fruit die (lang) vervoerd wordt, zijn daarom onrijp geoogst. Tijdens de rijpingsfase van een plant worden de stoffen rijp gemaakt of wel: kwalitatief verbeterd. De plant wordt smakelijker: beter eetbaar, beter verteerbaar en aromatischer. 
Aangepast aan de behoefte van de mens 

De voeding is aangepast aan de omgeving en het seizoen waarin je leeft. Door voeding uit eigen omgeving te eten past het lichaam zich op een harmonieuze manier aan het wisselen van de seizoenen. Verandering van het weer heeft dan niet automatische het gevolg dat we verkouden of grieperig worden. Je lichaam blijft koeler bij warm weer en warm bij koud weer.

Beter verteerd

Hoe dichter onze voeding bij onze leefomgeving wordt geteeld en hoe meer we de seizoenen als leidraad voor voeding hanteren, hoe beter ons lichaam het kan verteren.

Kinderen eten er meer van
Amerikaans onderzoek heeft uitgewezen dat kinderen meer groenten eten als het uit eigen tuin komt en dat ze het bovendien lekkerder vinden. 

(Journal of the American Dietetic Association, April 2007)
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