Fee van Bruxvoort (29)
volgde een opleiding tot natuurvoedingsconsulent. 
Sinds een half jaar heeft ze een eigen praktijk. 
Door Marjolein Wolf
“De opleiding voor natuurvoedingsconsulent kwam een paar jaar geleden letterlijk op mijn pad. Ik hield me in die periode al bezig met biologische voeding en merkte dat ik er meer energie van kreeg. Ook de smaak verraste me. Ik wilde er meer van weten, hoe het wordt verbouwd bijvoorbeeld. Een kennis vertelde me dat Kraaybeekerhof vrijwilligers zocht voor de biologische moestuin. Toen ik er werkte, zag ik dat Kraaybeekerhof ook cursussen en opleidingen geeft. De opleiding tot natuurvoedingsconsulent beantwoordde mijn nieuwsgierigheid en enthousiasme voor biologische voeding.
Eenmaal bezig met de opleiding was ik aangenaam verrast door de diepgang ervan. Ik leerde niet alleen veel over natuurvoeding, maar kreeg een brede kijk op hoe leven ontstaat en zich ontwikkelt. De groeiprocessen die zich in planten voltrekken, voltrekken zich ook bij de mens. Een bepaalde kwaliteit van een plant kan dezelfde kwaliteit in een mens aanspreken. Zaden en vruchten groeien bijvoorbeeld in een warme, lichte omgeving. Ze hebben een stimulerende werking op de spijsvertering, want dat is ook een warmteproces. Wortelen daarentegen groeien in de koude, donkere grond. Hun verkoelende werking komt goed van pas als je een helder hoofd wilt hebben. De voeding die bij je past, verschilt van persoon tot persoon. Dat heeft ook te maken met zaken als constitutie en omgevingsfactoren. 

Juni vorig jaar ben ik afgestudeerd. Een halfjaar geleden ben ik gestart met een eigen praktijk waarin ik voedingsadviezen en begeleiding geef. Het is erg leuk dat ik mijn kennis nu kan toepassen en te zien dat mensen er baat bij hebben. Belangrijk daarbij vind ik, dat ik mensen motiveer en enthousiast maak. Ik merk dat de opleiding me gevormd heeft, door de brede kijk op levensprocessen die ik er heb ontwikkeld. Dat vind ik de kracht van de Kraaybeekerhof: je krijgt handvaten om zelf inzicht te vergaren.”
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